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                                                                                                                                      Приложение к приказу  

от 16.05.2023 г № 69 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ МДОБУ № 117 

НА 2023 ГОД. 

 

Цель:  Объединить усилия сотрудников МДОУ и родителей воспитанников по созданию условий, способствующих               

оздоровлению детей в летний период; эмоциональному, личностному  и познавательному развитию. 

 

Задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

травматизма 

2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное 

воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и 

трудовых навыков. 

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей 

в летний период 
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ЗАДАЧИ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ  РАЗВИТИЯ 

 

Направления  Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физкультурно-

оздоровительн

ое 

 

1. Осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием различных природных факторов (воздух, 

солнце, вода); 

2.Продолжать приучать детей участвовать в совместных 

подвижных играх и физических упражнениях; 

3. Воспитывать интерес к физическим упражнениям. 

1. Осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием различных 

природных факторов (воздух, солнце, 

вода) в сочетании с физическими 

упражнениями; 

2. Приучать активно участвовать в 

коллективных играх, соревнованиях; 

3. Приучать детей самостоятельно 

организовывать подвижные спортивные 

игры, выполнять спортивные упражнения. 

Познавательно 

– речевое 

1. Закреплять знания об окружающем живом и неживом 

мире; 

2. Продолжать помогать детям общаться со взрослыми и 

сверстниками используя образцы обращений; 

3. Продолжать активизировать словарный запас детей. 

1. Закреплять знания об окружающем 

мире (предметы в быту, транспорт, 

природные явления и др.); 

2. Закреплять умение классифицировать и 

сравнивать предметы по признакам 

(назначение, цвет, форма, материал); 

3. Аргументированно высказывать свое 

мнение. 

Социально – 

нравственное 

1. Способствовать формированию доброжелательности, 

дружелюбия; 

2. Продолжать приучать соблюдать элементарные правила 

поведения; 

3. Продолжать формировать образ Я. 

1. Продолжать воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми, 

уважительное отношение к окружающим; 

2. Продолжать учить соблюдать правила 

поведения; 

3. Продолжать формировать образ Я. 

Художественн 1. Закреплять знания о цвете, форме, движении, жесте; 1. Продолжать использовать различные 
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о – 

эстетическое 

2. Развивать интерес к слушанию и исполнению 

музыкальных произведений; 

3. Развивать эстетическое восприятие. 

цвета и оттенки для создания 

выразительных образов; 

2. Продолжать формировать интерес к 

произведения изобразительного искусства; 

3.Развивать эстетическое восприятие. 

Коррекционно - 

развивающее 

1. Создание комфортной, непринужденной обстановки, 

спокойной атмосферы; 

2. Обеспечение стабилизации эмоционального состояния 

ребенка 

1. Активизация эмоционально-позитивных 

чувств, снижение эмоционального 

напряжения; 

2.Активизация творческих возможностей 

ребенка 

 

 № Содержание работы Сроки Ответственные Выход и контроль 

1. Административно – хозяйственная работа. 

1.1 
Покраска оборудования детских 

игровых площадок 

До 1 июня Заведующий  Фото  

1.2 
Косметический ремонт групповых 

комнат, коридоров 

До 1 августа Заведующий  Фото  

1.3 
Покос травы постоянно Заведующий Фото  

1.4 

Приобретение спортивного 

инвентаря, методического пособия, 

игрового уличного оборудования 

В течение лета Заведующий  Фото  

2. Физкультурно - оздоровительная работа. 

2.1.Медико-профилактические мероприятия 

 

№ 
Содержание работы Сроки Ответственные Выход и контроль 

1. Провести инструктаж с 1.06.2023  Зам. зав по ХЧ Ткач И.А. тетрадь инструктажа 



 

 4 

воспитателями по охране жизни и 

здоровья детей в летний период 

2 

Инструктаж с сотрудниками 

пищеблока и помощниками 

воспитателей по профилактике 

пищевых отравлений 

30 мая Зам.зав. по ХЧ Ткач И.А. тетрадь инструктажа 

3 

Усилить контроль за санитарным 

состоянием, температурным, 

воздушным и питьевым режимами 

в д/с 

Постоянно Заведующий, медсестра карты контроля 

4 
Проводить прием и утреннюю 

гимнастику на свежем воздухе 

июнь, июль, 

август 

Воспитатели комплексы 

5 

Ежедневно проводить 

закаливающие воздушные и водные 

процедуры, босоножье 

июнь, июль, 

август 

Воспитатели  Планы воспитателей 

6. 

Организовывать ежедневно 

гимнастику после сна с переходом 

на закаливающие процедуры 

июнь, июль, 

август 

Воспитатели Планы воспитателей на 

летний период 

7. 

Работа с детьми по 

предупреждению бытового и 

дорожного травматизма, 

противопожарной безопасности  

июнь, июль, 

август 

Воспитатели Планы воспитателей 

2. 2. Формы оздоровительных мероприятий 

№ Формы работы Содержание Условия организации Ответственн

ый место время продолжительно

сть, мин. 

1 Утренняя 

гимнастика  

 

Традиционная гимнастика 

включает простые 

гимнастические упражнения с 

на воздухе Ежедневно 

перед завтраком 

Мл. – 6 

Ср. – 8 

Ст. – 10 

Воспитател

и 
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обязательным введением 

дыхательных упражнений 

 - с предметами и без 

 - на формирование правильной 

осанки 

 - на формирование свода стопы 

 - имитационного характера 

Подг. - 12 

2 Занятия по ФК 

 

Упражнения подбираются в 

зависимости от задач занятия, 

возраста, физкультурного 

оборудования и т.д. 

Виды занятий: традиционное, 

тренировочное, сюжетно-игровое, 

коррекционно-развивающее 

на воздухе, 

на 

спортивной 

площадке 

3 раза в неделю, 

в часы 

наименьшей 

инсоляции (до 

10 час.) 

мл. – 15 

ср. – 20 

ст. – 25 

подг. - 30 

Инструктор 

по ФК, 

воспитатели 

3 Подвижные 

игры 

 

Виды игр:  

 - сюжетные 

 - несюжетные с элементами 

соревнований на разных этапах 

разучивания  

 - народные 

 - с элементами спорта 

(бадминтон, футбол, баскетбол) 

На воздухе, 

на 

площадках 

Ежедневно для всех групп Воспитател

ь 

4 Двигательные 

разминки 

Варианты: 

 - упражнения на развитие мелкой 

моторики 

 - ритмические движения 

 - упражнения на равновесие 

 - упражнения для активизации 

работы глазных мышц 

 - гимнастика расслабления 

на воздухе, 

на игровой 

или 

спортивной 

площадке 

Ежедневно в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Мл. – 6 

Ср. – 8 

Ст. – 10 

Подг. - 12 

Воспитател

ь, 

инструктор 

по ФК 
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- упражнения на формирование 

правильной осанки 

 - упражнения на формирование 

свода стопы 

6 Гимнастика 

после сна 

 

Разминка после сна с 

использованием различных 

упражнений 

 - на формирование правильной 

осанки 

 - на формирование свода стопы 

 - имитационного характера 

 - сюжетно-игровые 

 - на развитие мелкой моторики 

 - на координацию движений 

Спальня 

или 

групповое 

помещение 

при 

открытой 

фрамуге 

Ежедневно 

после дневного 

сна 

Мл. – 5-6 

Ср. – 7 

Ст. – 7-10 

Подг. – 10  

Воспитател

ь 

7 Закаливающие 

мероприятия 

Система мероприятий с учетом 

состояния здоровья, физического 

развития 

 - элементы закаливания в 

повседневной жизни (обширное 

умывание, широкая аэрация 

помещений) 

 - самомассаж 

 - солнечные, воздушные ванны 

 - босохождение 

С учетом 

специфики 

закаливаю

щего 

мероприят

ия 

По плану и в 

зависимости от 

характера 

закаливающего 

мероприятия 

По усмотрению 

медицинского 

работника 

Медсестра, 

воспитатель 

и 

специалист

ы МДОУ 

8 Индивидуальна

я работа 

Проводиться с отдельными 

детьми или по подгруппам с 

целью стимулирования к 

двигательной активности, 

самостоятельным играм и 

упражнениям. Предусматривает 

В 

спортивном 

зале, на 

площадке 

устанавливаетс

я 

индивидуально 

устанавливается 

индивидуально 

Инструктор 

по ФК, 

воспитатель 
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оказание помощи детям, не 

усвоившим учебный материал на 

занятиях, имеющим нарушения в 

развитии. 

3. Организационно – методическая работа. 

 № Содержание работы Сроки Ответственные Выход и контроль 

3.1 

Консультации для воспитателей   

- «Особенности организации  работы 

в летний период: 

  - создание предметно-

пространственной среды; 

 - планирование воспитательно-

образовательного процесса; 

 - санитарно-эпидемиологический 

режим» 

 -  «Наблюдение за природой в 

летний период»  

 - «Ребенок в природе»,  

 - «Ребенок на улицах города» 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

Август  

Ст. воспитатель  Консультации  

3.2 

Выставки в методическом кабинете 

«Методическая и познавательная  

литература для работы с детьми  в 

ЛОП» 

«Индивидуальная работа по 

развитию основных видов движений 

на прогулке»  

«Выносной материал в летний 

период» 

В течение 

всего периода 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

 

Выставки  
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3.3 

Разработка и проведение досугов, 

тематических развлечений в летний 

период 

В течение 

всего периода 

ЛОП 

Зам.зав. по ВМР, 

музыкальный 

руководитель 

Выставки 

3.4 

Индивидуальная работа с 

воспитателями по запросам 

В течении 

всего периода 

ЛОП 

Ст. воспитатель Консультации  

3.5 

Подготовка  предметно - 

развивающей среды  к новому 

учебному году 

Август  Ст. воспитатель  Консультации 

3.6 

Консультация «Адаптационный 

период» (С воспитателями группы 

раннего возраста) 

Август  Ст. воспитатель  Консультация  

5. Контрольные мероприятия. 

 № Содержание работы Сроки Ответственные Выход и контроль 

4.1 

Выполнение: 

 - инструктажа по охране жизни 

и здоровья детей, 

противопожарной безопасности, 

профилактике дорожно-

транспортного травматизма. 

В течение ЛОП 

 

Зам.зав. по ХЧ 

 

Карты контроля 

4.2 
 - утренний прием В течение ЛОП Зам.зав. по ВМР, 

медсестра 

Карты контроля 

4.3 
 - ведение документации  В течение ЛОП Старший 

воспитатель 

Карты контроля 

4.4 

 - выполнение оздоровительно – 

закаливающих процедур, 

использование активных средств 

физического воспитания.   

В течение ЛОП Инструктор по ФК Карты контроля 
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4.5 
 - питание детей В течение ЛОП 

 

Зам.зав. по ХЧ 

 

Карты контроля  

4.6 

 - организация познавательной 

деятельности детей 

 

В течение ЛОП Старший 

воспитатель 

Карты контроля 

4.7 
 - работа с родителями В течение ЛОП Старший 

воспитатель 

Карты контроля 

6. Работа с родителями. 

 № Содержание работы Сроки Ответственные Выход и контроль 

5.1 Оформление «Уголка для 

родителей» в группах: 

- режим дня в ЛОП  

- рекомендации по 

воспитанию детей летом 

- рекомендации по 

экологическому воспитанию 

- рекомендации по 

познавательно - речевому  

развитию  детей 

 - безопасное поведение на 

улице, на дороге, закон 1539 

В течении всего 

периода ЛОП 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

Уголки для родителей 

5.2 Оформление «Медицинского 

уголка» 

- Опасные предметы дома  

- Осторожно растения! 

 - Осторожно солнце! 

- Оказание первой помощи  

В течении всего 

периода ЛОП 

Медсестра  Медицинский уголок 
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5.3 Индивидуальные консультации 

для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация к 

условиям ДОУ» 

В течении всего 

периода ЛОП 

Ст. воспитатель Консультации  

5.4 Участие родителей в спортивном 

празднике «Моя дружная семья» 

Июль Воспитатели 

старших групп 

Фотоотчет, сценарий праздника 

5.5 Участие в празднике «День 

Нептуна» 

Август  Воспитатели 

старших групп 

Фотоотчет, сценарий праздника 

5.6 Участие родителей в 

благоустройстве и озеленении 

участка и ремонте групп. 

В течении всего 

периода ЛОП 

Родительский 

комитет 

Фотоотчет  

5.7 Школа для родителей «Скоро в 

детский сад» 

Июль – август Заведующая, зам.зав. 

по ВМР 

План работы, конспекты 
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Календарно-тематическое планирование  

воспитательно-образовательного процесса в летний период 

Месяц неделя Тема недели Содержание работы Ответственные Контроль 

ИЮНЬ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мир веселого  

детства»! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общее мероприятие: «Мир веселого  

детства» ( ко Дню Защиты детей- 1 

июня). Беседы по ПДД с 

привлечением сотрудников ГИБДД. 

Конкурс рисунка на асфальте по 

ПДД, танцы:  

« Ромашковая река», «Богатыри». 

Выставка работ ко Дню Защиты 

детей. 

Фольклор  -устное  народное  

творчество (викторины: загадки, 

пословицы, поговорки,  кукольный 

театр- постановка русских народных 

сказок, игры и забавы русской 

старины «Лапта»,   

« Сорока-ворона»,  

« Прятки», 

« Ручеек»). 

« Пушкиниада»- по страницам 

поэзии и прозы   А.С. Пушкина ( ко 

дню рождения поэта)- чтение 

стихов, театральная постановка 

сказок. 

 

 

Ст. 

воспитатель, 

муз. руководитель, 

инструктор ФЗК, 

воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотоотчет, 

сценарий 
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Россия, мы твои 

дети! » 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В здоровом теле 

здоровый дух» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разучивание  песен дружбы народов  

«Россияночка», выставка детских 

рисунков «Россия, мы твои дети»! 

игры; закаливающие процедуры:  

« Солнце, воздух и вода- наши 

лучшие друзья». 

Игры с мыльными  пузырями, 

кукольный театр, забавы. 

 

 

Валеологические  беседы с детьми о 

здоровье, подвижные игры с мячом , 

Спортивное мероприятие: 

«Сильные, смелые, ловкие, умелые!» 

- эстафеты; 21 июня- День отца –

чтение стихотворений об «отцах», 

акция «Минута молчания» ко Дню 

памяти (22 июня), поход к 

памятнику воинам ВОВ в парке; 

участие в акциях «Подари  тепло 

ладошки» - изготовление 

коллективного плаката, 

изготовление «Ромашки режима  

дня» ( рис., стикеры) –гимнастика, 

завтрак, прогулка, обед, сон, 

ужин и.т.д.), «Моя волшебная 

аптечка» - демонстрация 

лекарственных растений , беседы; 

экскурсии в парк, на территории д/с, 

Ст. 

воспитатель 

муз. руководитель, 

воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

ст. воспитатель, 

инструктор по ФК, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ст.воспитатель, 

воспитатели 

Фотоотчет, 

сценарий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотоотчет, 

сценарий 
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4 

 

 

 

«Мой 

увлекательный 

мир!» 

закрепление знаний  о летних  

ягодах и фруктах. 

 

Проведение бесед, опытов, 

экспериментов с природными 

полезными ископаемыми, создание 

«Творческой лаборатории», 

проведение минуток «ОБЖ», 

прогулки по территории д/с, 

наблюдение за живой и неживой 

природой чтение художественной 

литературы, дид. игра 

«Противоположности». 

Фотоотчет, 

сценарий 

 

ИЮЛЬ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

«В гостях у 

сказки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мир природы» 

 

Изготовление скетчбука  по сказкам 

народов мира, игры с « волшебными 

предметами» из сказок 

,театрализация худ. произведений  и 

мультфильмов. 

«Моя дружная семья» - открытое 

мероприятие с привлечением 

родителей  ко Дню семьи, любви, 

верности (8 июля) - конкурсы семей: 

-танец нашей семьи; 

-любимое блюдо; 

-полезное хобби; 

-традиция нашего поколения. 

 

Участие в акциях «Забота о 

пернатых», «Забота о деревьях, 

муз. руководитель, 

ст.воспитатель  

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ст.воспитатель , 

воспитатели 

Фотоотчет, 

сценарий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фотоотчет, 

сценарий 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

«Знатоки» 

 

 

 

 

 

 

 

«В море ходят 

пароходы, в море 

ходят корабли» 

клумбах», создание устного журнала   

«Продолжи мой рассказ» - о 

насекомых, валеологические беседы,  

детское творчество, игра «Флора 

нашего края», игры «на липучках» о 

флоре и фауне нашего края. 

 

Флешмоб  межгрупповой «Моя 

любимая игрушка», празднование 

«Дня Нептуна», интеллектуальные и 

познавательные викторины о 

животных, беседы о лесах Красной 

Поляны , вольерном комплексе 

«Лаура», виртуальные экскурсии. 

 

Беседы, иллюстрации, демонстрации  

о водных стихиях, морских 

обитателях, игры на «Морскую 

тематику».   

Беседы о Петре I - основателе 

русского флота в России, 

профессиях судостроительства  и 

профессиях мореходов.  

Виртуальная экскурсия в Санкт –

Петербург . 

 

 

 

 

 

 

 

ст.воспитатель , 

воспитатели, 

муз. работник 

 

 

 

 

 

ст. воспитатель , 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Фотоотчет, 

сценарии  

 

 

 

 

 

 

Фотоотчет 

сценарий 

 

АВГУСТ 1 

 

 

 

«Безопасность 

превыше всего!» 

 

 

Беседы по ОБЖ, ПДД, проведение 

сюжетно-ролевых игр и бесед по 

профессиям «Риска»:медработник, 

пожарный, полицейский и. т.д.,  

ст. воспитатель, 

инструктор ФК, 

воспитатели 

 

Фотоотчет, 

сценарий 
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2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

физкультурника 

 

 

«Путешествие в 

прошлое » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

бесед об опасных играх , чтение худ. 

литературы 

 

Проведение подвижных игр, 

музыкальной гимнастики на свежем 

воздухе ко «Дню физкультурника». 

 

Беседы о музеях, традициях  народов 

и их демонстрация в музеях 

(виртуальные экскурсии по 

комплексу « Моя Россия» на  Роза 

Хутор), беседа «Народные 

промыслы России»: Тобольская 

резьба, Дымковская игрушка, 

Городецкая роспись, Елецкое 

кружево, Великоустюгское чернение 

по серебру, Гусевский хрусталь. 

блиц -опросы по темам: «Посуда»,  

«Предметы быта» прошлого и 

настоящего. 

Создание рисунков на тему  

« Прошлое моей земли», выставка. 

Создание устного журнала  

« История игрушек прошлого». 

 

 

 

 

Беседы о пользе орехов, фруктов, 

 

 

 

ст. воспитатель, 

воспитатели, 

родители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ст.воспитатель , 

 

 

 

Фотоотчет 
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4 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Покатилось 

яблочко по 

золотой 

тарелочке» 

 

 

«День активного 

отдыха» 

 

 

 

 

 

«Обо всем на 

свете» 

овощей. Игра «Съедобные и 

несъедобные грибы»,Беседы о 

православных праздниках: « 

Яблочный спас», «Ореховый спас". 

Игры, досуговая деятельность. 

 

 

 

 

Конкурс рисунков на асфальте ко  

«Дню государственного флага (22 

августа) РФ»,танцевальный  

флешмоб : «Россия, вперед!», игры, 

забавы, создание флажков «Лучшее 

лето в моем детском саду». 

 

Дидактические игры; ко дню 

российского кино- 27 августа - 

просмотр познавательных фильмов 

для детей о временах года, о 

строении человека, о материках, 

небесном пространстве; походы, 

наблюдение, коуч-гимнастика. 

воспитатели, 

муз.работник 

 

ст.воспитатель , 

воспитатели, 

муз.работник 

 

 

 

ст.воспитатель , 

воспитатели 

 

 

 

 

 

ст.воспитатель , 

воспитатели 

 

 

 

Фотоотчет, 

сценарий 

 

 

 

 

Фотоотчет, 

сценарий 

 

 

 

 

 

Фотоотчет, 

сценарий 

 

 

 

 

 

 

Двигательный режим в летний период 
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№ Формы работы Содержание Условия организации 

место время продолжитель

ность, мин. 

1 Утренняя 

гимнастика  

 

Традиционная гимнастика 

включает простые 

гимнастические 

упражнения с 

обязательным введением 

дыхательных упражнений 

 - с предметами и без 

 - на формирование 

правильной осанки 

 - на формирование свода 

стопы 

 - имитационного 

характера 

на воздухе Ежедневно перед 

завтраком 

Мл. – 10 

Ср. – 10 

Ст. – 10 

Подг. - 12 

2 Занятия по ФК 

 

Упражнения подбираются в 

зависимости от задач 

занятия, возраста, 

физкультурного 

оборудования и т.д. 

Виды занятий: 

традиционное, 

тренировочное, сюжетно-

игровое, коррекционно-

на воздухе, на 

спортивной площадке 

3 раза в неделю, в 

часы наименьшей 

инсоляции (до 10 

час.) 

мл. – 15 

ср. – 20 

ст. – 25 

подг. - 30 
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развивающее 

3 Подвижные игры 

 

Виды игр:  

 - сюжетные 

 - несюжетные с элементами 

соревнований на разных 

этапах разучивания (новые, 

закрепление и 

совершенствование) 

 - народные 

 - с элементами спорта 

(бадминтон, футбол, 

баскетбол) 

На воздухе, на 

площадках 

Ежедневно для всех групп 

4 Двигательные 

разминки 

Варианты: 

 - упражнения на развитие 

мелкой моторики 

 - ритмические движения 

 - упражнения на равновесие 

 - упражнения для 

активизации работы глазных 

мышц 

 - гимнастика расслабления 

- упражнения на 

формирование правильной 

осанки 

 - упражнения на 

на воздухе, на игровой 

или спортивной 

площадке 

Ежедневно в часы 

наименьшей 

инсоляции 

Мл. – 6 

Ср. – 8 

Ст. – 10 

Подг. - 12 
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формирование свода стопы 

5 Гимнастика 

после сна 

 

Разминка после сна с 

использованием различных 

упражнений 

 - на формирование 

правильной осанки 

 - на формирование свода 

стопы 

 - имитационного характера 

 - сюжетно-игровые 

 - на развитие мелкой 

моторики 

 - на координацию 

движений 

Спальня или 

групповое помещение 

при открытой фрамуге 

Ежедневно после 

дневного сна 

Мл. – 5-6 

Ср. – 7 

Ст. – 7-10 

Подг. – 10  

6 Закаливающие 

мероприятия 

Система мероприятий с 

учетом состояния здоровья, 

физического развития 

 - элементы закаливания в 

повседневной жизни 

(обширное умывание, 

широкая аэрация 

помещений) 

 - самомассаж 

 - солнечные, воздушные 

ванны 

С учетом специфики 

закаливающего 

мероприятия 

По плану и в 

зависимости от 

характера закал-щего 

меропр-я 

По усмотрению 

медицинского 

работника 
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 - босохождение 

7 Индивидуальная 

работа 

Проводиться с отдельными 

детьми или по подгруппам с 

целью стимулирования к 

двигательной активности, 

самостоятельным играм и 

упражнениям. 

Предусматривает оказание 

помощи детям, не 

усвоившим учебный 

материал на занятиях, 

имеющим нарушения в 

развитии. 

В спортивном зале, на 

площадке 

устанавливается 

индивидуально 

устанавливаетс

я 

индивидуально 
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Система закаливающих мероприятий в летний период 

Оздоровительные 

мероприятия 

Возрастные группы 

1 младшая 2 младшая  Средняя  Старшая  Подготов. 

Утренний прием На улице 

Утренняя гимнастика На улице 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей  

 

Снижение температуры воздуха 

Физкультурные 

занятия 

На улице 

+20С 

3 раза в неделю на улице 

+18С +18С +18С +18С 

Воздушные ванны В тени в течение10 минут в подвижных играх 

Солнечные ванны В часы меньшей инсоляции: до 11.00 и после 16.00 

Босохождение  5 -10 мин по 

мягкой 

поверхности 

5-10 мин по 

мягкой 

поверхности, 

круглым 

камням 

10-20 мин. 30 мин. более 300 мин. 

Не менее +22 С 

Мытье ног после 

прогулки 

Ежедневно после прогулки 

Дневной сон без маек При температуре не ниже +18С 

Гимнастика после сна 5 мин 5-6 мин 6-7 мин 7-10 мин 7-10 мин 

Ходьба босиком по 

рефлекторной дорожке 

после сна 

1 мин 1-1,5 мин 2,5 мин 2,5 мин 2.5 мин 

«Пуговицы», «Ежики», «Ребристая дорожка», «Мокрая дорожка» 

Обширное умывание  Руки, лицо Руки по 

локоть, 

лицо, шея 

Обширное умывание, растирание водой 



 

 22 

 


		2023-05-16T16:28:26+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 117 МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ ГОРОД-КУРОРТ СОЧИ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ




