
Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение  

детский сад комбинированного вида №117 г. Сочи 

Система закаливающих мероприятий в летний период 
Оздоровительные 

мероприятия 

Возрастные группы 

1 младшая 2 младшая  Средняя  Старшая  Подготов. 

Утренний прием На улице 

Утренняя гимнастика На улице 

Сквозное 
проветривание в 

отсутствии детей  

 
Снижение температуры воздуха 

Физкультурные 
занятия 

На улице 
+20С 

3 раза в неделю на улице 

+18С +18С +18С +18С 

Воздушные ванны В тени в течение10 минут в подвижных играх 

Солнечные ванны В часы меньшей инсоляции: до 11.00 и после 16.00 

Босохождение  5 -10 мин по 
мягкой 

поверхности 

5-10 мин по 
мягкой 

поверхности, 

круглым 
камням 

10-20 мин. 30 мин. более 300 мин. 

Не менее +22 С 

Мытье ног после 
прогулки 

Ежедневно после прогулки 

Дневной сон без маек При температуре не ниже +18С 

Гимнастика после сна 5 мин 5-6 мин 6-7 мин 7-10 мин 7-10 мин 

Ходьба босиком по 

рефлекторной дорожке 
после сна 

1 мин 1-1,5 мин 2,5 мин 2,5 мин 2.5 мин 

«Пуговицы», «Ежики», «Ребристая дорожка», «Мокрая дорожка» 

Обширное умывание  Руки, лицо Руки по 
локоть, 

лицо, шея 

Обширное умывание, растирание водой 

 


